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 :مراقبت های پس از جراحی تعویض مفصل زانو در منزل

فاصله پس از انجام جراحی تعویض مفصل زانو باید مراقبت های خاصی بلا

 : از بیمار را مد نظر قرار داد. مهمترین این مراقبت ها عبارتند از

 :مراقبت از زخم جراحی-1

زخم جراحی بیمار بخیه شدد    ر ی ن  پانمدما  قدرار ترفتده ا دت. 

نی بدین تعدویض پانمما  باید هر چند  قت یکبار تعویض شود. فاصله زما

کند. معمولا زخم جراحی تدا چندد ر ز  پانمما  ها را پزشک مشخص می

ترشحات نبکی   زلالی دارد که ممکن ا ت پانمما  را خیس کدرد    یدا 

 .ر ی پانمما  لکه بیندازد

شود. تا  قتی که پانمما  ر ی زخم  بعد از چند ر ز این ترشحات قطع می

د نیاز ا ت که تعدویض پانمدما  در شود   یا ر ی ن  لکه میفت خیس می

فواصل زمانی انجام شود   معمولا بعد از توقف ترشحات زخم دیگر نیدازی 

 .به تعویض مرتب زخم نیمت

شوند ر ی زخدم بدا  با این حال بهتر ا ت تا موقعی که بخیه ها خارج می

پانمما  پوشید  باشد تا زخم با لباس تحریک نشود. اتر ترشحات زخدم 

ر ز طول کشید یا بعد از چند ر ز ترشحات غلیظ یا زرد رنگ  بیش از چند

یا بودار شد باید به پزشک معالج اطلاع داد. معمولا بخیه ها بعد از د  هفته 

 .شوند خارج می

تا  قتیکه زخم کاملاً خشک نشد  ا ت   بهتر ا ت تا  قتیکه بخیده هدا 

 .خارج نشد  اند، اجاز  ندهید با نب تماس پیدا کند
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 تورم اندام:-2

در چند ما  ا ل بعد از عمل مختصری تورم در محل عمل   اندام تحتانی مبتلا  

ر تونه افزایش تورم باید به اطلاع  جود دارد که طبیعی ا ت  لی ه

 .معالج ر اند  شود ارتوپد پزشک

 تغذیه

ت قدری بی اشتهایی تا چند هفته بعد از عمل طبیعی ا ت. بهتر ا 

شد. د بنوبیماراز مواد غذایی حا ی نهن زیاد   میو  ا تفاد  کند. نب زیا

ا  بز، مثل کلم بر کلی، جگر، لوبی، مواد حا ی مقادیر زیاد  یتامین کا 

 کلال  ویا، ا فناج، کلم، تل کلم، کاهو، عدس   پیاز را مصرف نکند.

کند ا تفاد  کمتر قهو  از   ننوشد  

:فعالیت بدنی -3  

ن تا چند هفته بعد از جراحی، بیمار در شب یا در هنگام فعالیت ممک

مولا ری ناراحت باشد که این حالت بتدریج از بین میر د.  ی معا ت قد

 زانه باید بتواند بعد از  ه تا شش هفته از جراحی فعالیتهای  بک ر

.خود در خانه را انجام دهد  

  

تشکیل لخته: -4  

به  لخته شد  خو  در اندامهای تحتانی دار هایی برای جلوتیری از

بیمار داد  میشود که ممکن ا ت تزریقی یا خوراکی باشند. این 

دار ها تا مدت زمانی که پزشک مشخص کرد  ا ت باید مصرف 

 .شوند

د    جود با تمام این ا صاف باز احتمال تشکیل لخته به صفر نمیر 

ق لخته در عر  دارد.  قوع علائم زیر ممکن ا ت به علت تشکیل

معالج  اندام تحتانی باشد   با دید  ننها باید بلافاصله به پزشک

کنید. خود مراجعه    

 

 

 در در پشت  اق 

 قرمزی در پشت  اق 

  تورم پا یا  اق یا را 

 جود علائم زیر ممکن ا ت نشانه این باشد که لخته به ریه ر ید  ا ت. 

 .ک مراجعه کنددر این موارد بیمار باید فورا به پزش

 تنگی نفس ناتهانی 

 درد قفمه  ینه بخصوص اتر با تنفس شدیدتر شود. 

 مراقبت های پس از تعویض مفصل زانو در چند هفته ا ل

دقت به موارد زیر در چند هفته ا ل بعد از جراحی مهم 

 .بود    موجب کاهش بر ز عوارض احتمالی میشود

  ایلی که بیشتر مورد نیاز ا ت باید در نزدیک محل نشمتن بیمار  

 .باشد

  صندلی مورد ا تفاد  باید طوری باشد که محل نشمتن ن  بالاتر از

 .معمول   کمی  فت باشد. مبل راحتی منا ب نیمت

  ،در محلی از منزل که بیمار بیشترمینشیند لوازم مورد نیازش مثل تلفن

، د تمال کاغذی، لوازم خواند    نوشتن   دار ها ریموت کنترل ها، رادیو

 .را در کنارش بگذارید

 بیمار بعد از مدتی باید بتواند براحتی ر ی صندلی بنشیند   بلند شود. 

 بیمار بتدریج باید فعالیت های ر زانه معمول در منزل را شر ع کند. 

 ر پزشک بیمار طبق یک برنامه منظم باید هر ر ز مقدار معینی البته با نظ

خود در منزل را  بر د. باید هر ر ز زما    ممافت را  رفتن بیشتر شود   

بهتر ا ت در صورت امکا  بعد از مدتی هر ر ز مدتی در خارج از منزل 

 .هم را  پیمایی داشته باشد

 بیمار باید حداقل هر یک  اعت یکبار بلند شد    را  بر د. 

 ه باشد تا فرد بهتر بتواند لبا ی پوشید  شود که جیب های بزرگ داشت

 .لوازم مورد احتیاجش را در جیب بگذارد

  چیدما    ایل داخل خانه را طوری تغییر دهید تا فرد بتواند راحتتر

 .با  اکر یا عصای زیر بغل رفت   نمد کند

 

 

https://www.iranorthoped.com/fa/news/652
https://www.iranorthoped.com/fa/news/1091
https://www.iranorthoped.com/fa/news/1091


  

 

 

 مراقبت در تعويض مفصل زانو         
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون
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  در چند هفته بعد از جراحی بیمار باید از  اکدر یدا عصدای زیدر بغدل

ا تفاد  کند   تا  قتی حرکت   قدرت عضلات اطدراف مفصدل را  

 ی خوب نشد  ا ت احتمال زمین خورد  زیاد ا ت   بالا   پدایین 

 .رفتن از پله ممکن ا ت خطرناک باشد

  به تعویق بیندازد. در بالا رفتن بهتر ا ت تا چند ما  ا تفاد  از پله را

از پله ا ل باید پای  الم را جلو تذاشته    پس پای عمدل شدد  را 

در کنار ن  قرار دهد    پس عصای زیر بغل را جلو بیا رد. در پایین 

رفتن از پله ا ل باید عصای زیر بغل را در ر ی پله پایینی تذاشته   

ته    پس پای  دالم  پس پای عمل شد  را ر ی پله پایینی تذاش

 .را پایین بیا رد

  بیمار باید نرمش هایی را که فیزیوتراپ به  ی نموزش داد  ا ت طبق

یک برنامه منظم بصورت ر زانه انجام دهد. هدف از انجام این نرمش 

ها افزایش دامنه حرکت   نرم شد  حرکت مفصل   افزایش قددرت 

د  مدا  بعدد از عضلات اطراف مفصل ا ت. این نرمش ها حداقل تدا 

جراحی ادامه میابد.  عی کنید تا ننجا که امکا  دارد زانوی خدود را 

خم   را ت کنید. اتدر   دیله د چرخده تابدت در اختیدار داریدد 

 .ا دددددتفاد  از ن  بدددددرای شدددددما مفیدددددد ا دددددت
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  اتر زانوی چپ شما عمل شد  ا ت   اتومبیل دند  اتوماتیک در

ه بعد از جراحی رانندتی کنید توانید یک هفت اختیار دارید می

البته به شرطی که دار هایی که ر ی هوشیاری تاتیر دارند 

مصرف نکرد  باشید. اتر زانوی را ت را عمل کرد  اید رانندتی 

 .شود هفته بعد از عمل موکول می ۶-۸به 

 توانید بخوابید به هر طرفی که مایل همتید می. 

 ذکر شد  از کمک توا  جهت انجام موارد  در صورت لز م می

 .فاد  کرد تیک فیزیوتراپ ا

   بمته به اینکه کار قبلی فرد با چه انداز  از فعالیت بدنی همرا

کشد تا  ی بتواند به  ر  بود  ا ت بین یک   نیم تا د  طول می

 .کارش برتردد

 توانید را  بر ید  لی را  رفتن جایگزین نرمش  تا ننجا که می

 .یمتهایی که باید انجام بدهید ن

 
 Campell's operative otropeadics,منبع

 

 

 

 

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ي تهران، خيابان انقلاب، نرسيده به چهارراه ول

 عصر، خيابان صبا جنوبي

  55045445-8و  55055355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  
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